
　　　　

2025 年 3 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

遠足イベント、食育イベント

（別添資料１）

家族支援

何かお困りごとがございましたら、積極的にご相談ください。
解決できることがございましたら、保護者様とご相談しながらお子様の良い方
向へ道筋をご提案していきます。

移行支援

計画相談や会議の開催、学習記録の公開など学校と連携して、現況や支援
内容等の情報交換を行います。学校生活での課題を活動に取り入れて、進
学や社会生活に必要なスキル獲得のための支援を行います。

地域支援・地域連携

自立支援協議会に参加し、関係機関と連携しながら、適切な支援の提供ができ
るようにしていきます。 職員の質の向上

職員のスキルアップの為に積極的に社外研修などに取り組み、社内に持ち
込み勉強会やミーティングを行っています。

支　援　内　容

運動や遊びを通じて生活リズムの安定を図ります。
衣服の着脱、排泄などの基本的な生活スキルの獲得を目指します。
挨拶や基本的な日常動作を活動に取り入れます。

姿勢と運動・動作の向上（サーキット遊び、体幹トレーニング、トランポリン等）
身体図式の能力の向上（ドッチボール、バランスボール、風船テニス等）
手指で握る、つまむ力の向上（棒キャッチ、おはじき遊び、スポンジブロック等）
その他遊びや運動を通して、知視覚やワーキングメモリ、協調運動の向上を図り、板書スキルの向上やハサミ、定規など学校道具の使い方が安定するよう支援を行います。

本
人
支
援

五感やバランスを使った遊びや運動を行うことで、感覚や認知の向上を目指します。
形や大小、色、数量などの仲間分け遊びや時計やタイマーを使用した活動を行うことで時間等の概念の習得を目指します。
小集団や指導員との活動を通して『順番を待つ、道具の共有』等の社会的ルールの理解を深めます。

運動やルール決めを通して正しい言語の習得や日常会話のスキルを学びます。
アイコンタクトやカード、ジェスチャー、指差しなどを通して、言葉以外でのコミュニケーションの取り方の習得を目指します。
HELPカードを作成し、困ったことがある場合に、助けを求めたり意思表示ができるよう支援を行います。

児童にとって家庭以外での安心して楽しく過ごせる場所の一つとして環境を整え提供します。
指導員との信頼関係を通じ、運動や遊びを通して、人との関わりや協力することの楽しさを学べるようなプログラムの提供を行います。
感情の抑制機能の向上や相手の立場を考える力の向上を目指したプログラムの提供を行います。

支援方針

午前は不登校や他者との関わりに不安があるお子様に安心して利用して頂ける居場所を提供いたします。
午前午後を含め、個別療育を活かして一人一人に寄り添い、それぞれに合った療育を行います。運動を通じて楽しみながら成功体験を積み重ね、自信をつけてイキイキと生活ができるよ
うにサポートします。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
私達はすべての人がイキイキと安心して暮らす環境を創る為に多様な生き方、考え方を認め容認し合える環境作り、そしてその子がその子らしく望むかたちで地域と共に生きていくこと
が私たちの理想です。

事業所名 うんどう広場　緑橋 作成日支援プログラム
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